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« Hafnarfjordur gerist adili ad verkefni landlaeknis um
heilsueflandi samfélag i byrjun ars 2015

« Sett voru meginmarkmid um heilsustefnu i Hafnarfirdi sem
sampykkt var 2017 undir stjorn lydheilsufraedings

» Verkefnastjori styrihops um heilsueflandi samfélag heldur
utan um verkefni og storf styrinops i Hafnarfirdi

 Fyrsta arsskyrsla heilsueflandi samfélags i Hafnarfirdi litur
dagsins ljos i oktober 2019
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Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla

M-1 Efla vellidan ibua

Til ad efla sjalfsmynd og vellidan parf ad styrkja stodir og hvetja alla adila samfélagsins til ad hafa dhrif,
hvort sem um readir starfsfolk, foreldra eda adra hlutadeigandi. Samstarf vid hagsmunaadila er
mikilveegt vid ndnari utferslur ¢ adgerdum og upplysingagjéf um pjénustu og lausnir er mikilvaegur
hlekkur i heildarmyndinni. bannig er ndid samstarf vid alla aldurshdpa lykillinn ad drangri.

M-2 Efla opin svaedi og gongu- og hjolastiga

Upplysa parf betur um pa utivistarmdguleika sem standa til boda i Hafnarfirdi og i jadri baejarins og
studla pannig ad hreyfingu og utivist. Unnin verdur heildarstefna um géngu- og hjélastiga og studlad ad
einfaldari og skyrari merkingum, samhlida pvi ad gera kort ad gbngu- og hjélaleidum innan beaejarins
adgengilegri. Tryggja parf adgengi fyrir alla ¢ opnum sveedum og gdngustigum og goda tengingu stiga
vid 6nnur baejarféldg. Snjomokstur ¢ génguleidum i leik- og grunnskdla baejarins skal vera i forgangi svo
tryggja megi ad bérn geti alltaf gengid i skélann.

M-3 Jafna adgengi og hvetja ibua til ad neyta hollrar fsedu

Vinna parf ad fraedslu og tryggja jofnud i adgengi ad hollri faedu i mannvirkjum og stofnunum & vegum
baejarins. Tryggja parf adgengi ad vatni og fj6lbreyttu faeduvali d 6llum stofnunum baejarins. Baerinn d ad
vera til fyrirmyndar i pessum efnum og 6drum hvatning. Einnig er verdugt ad leggja dherslu ¢ aukna
raektun matjurta medal ibtia med ymsum leidum.
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Hafnarfjordur
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« Styrindpur um heilsueflandi samfélag er skipadur starfsfolki af
Ollum svidum stjornsyslunnar, fulltrdum fra leik- og grunnskola
asamt fulltria Markadsstofu

« Hopurinn fundar adra hvora viku par sem rynt er i hugmyndir sem
falla ad markmidum um heilsueflandi samfélag, verkefnum
hrundid i framkvaemd eda fundinn farvegur

 Styrihopurinn kallar jafnframt til sin adila til ad kynna fyrir hdpnum
verkefni, hugmyndafraedi eda annad sem a erindi

» Styrinépurinn tekur a moéti hugmyndum og a i samstarfi vid adila i
samfélaginu um heilsueflandi verkefni
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Samvinna vio Landlaeknisembattio

* Fjoldi heilsueflandi samfelaga i landinu fer vaxandi og eru um
80% ibua landsins busettir i heilsueflandi sveitarfelogum

 Landlaeknisembaettid vinnur ad proun meelikvarda eda
lydheilsuvisa sem eru til pess fallnir ad veita yfirsyn yfir
ly@heilsu eftir umdaemum

 Landlzeknisembeettid kallar reglulega til vinnustofu med
adilum fra odrum heilsueflandi samfélogum par sem
hugmyndum og verkefnum er midlad og tengslanetid styrkt
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SIBS heilsufarsmaelingar

e Lifshlaupid ® Sumargongur 2018

e Nuvitund i Baejarbidi o WappApp i samstarfi vid Nuvitundarsetrid
® Fyrirlestur um pakklzeti tengt 6ldrun e Brukum bekki

e Ratleikur sumar 2018 og uppskeruhatid
® Opnunartimi sundlauga

o Sidekick, starfsmannaheilsuleikur
® Innleiding & navitund i leikskélann Smaralund

® Fraedsla um gedvernd og gedsjukddma fyrir 9. bekk grunnskdla

® Forvarnarfreedsla um munnt6bak e Starfshépur um faedismal i grunnskélum
® Aukinn fristundastyrkur . , ) ’ . )
® Innleiding matsedla i alla leikskdla Hafnarfjardarbaejar
® Fristundastyrkur Utvikkadur
o Matarsattmali unnin fyrir leikskdla i samstarfi vid naeringarfraeding
e Janusar verkefni, heilsuefling fyrir eldri borgara Hafnarfjardar

e Rannséknin Ungt félk e Innleiding hefst a dvaxtastund i grunnskélum




Onnur heilsueflandi verkefni

Flensborgarhlaup, kynning og studningur

Skilti fyrir heilsubaeinn. Umraedur um baejarmerki
Kaldarhlaup, kynning og studningur

Merkingar i iprottamannvirki baejarins

HIjédvist i leik- og grunnskélum - hljédvistarplotur
Vinnustofur Landleeknisembaettisins sem styrir
verkefninu.
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Innsyn i upphaf verkefna arié 2019

Januar

Endurskinsmerki i pontun, gjof til yngstu
barna grunnskdla

Einkenniskort starfsmanna basjarins merkt
“Heilsueflandi samfélag”

Januar

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Hafnarfjorour

vellidan fyrir alla

e g_,.g-'(g."'"
L HAFNARFJORDUR *K km“



y A U
r~4 , O
4 { b
LS. { & ™
\ 18

Rekstur verkefna 2018

* Veitt var fjarheimild til heilsueflandi verkefna fyrir 10 milljonir

« Samtals voru bokadir reikningar fyrir taeplega 5 milljonir
vegna heilsueflandi samfélags i Hafnarfirdi

* Nanari sundurlidun er ad finna i arsskyrslu
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Framundan

» pad sem af er arinu hefur fjolmorgum heilsueflandi verkefnum
verid hrundid i framvaemd

 Styrihopurinn hefur fundid takt og vinnulag vié ad koma
verkefnum afram, fa til sin folk med fraedslu og efla tengsl

- Ahersla 16gd & ad auka synileika heilsueflandi samfélags

« Efla samvinnu vid pa adila sem koma ad heilsueflingu i Hafnarfirdi
med einum eda 6drum heetti

* Vinna frekar med tolulegar upplysingar fra landlaekni og ihlutun
utfra peim gognum sem par birtast
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Hellsuefling er langhlaup
..... og pao er hafio!
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